༨.༽ོ 


༄། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ སྭསྟེ་སིྡྷ། རང་གི སྤྱི སྤི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་པའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 
ངག་ཏུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའེ། བློ་ལྷིངས་ཁེལ་གྱི་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ན། བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །བསྟན་ 
འཛི་ན་ངར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་ཡི ས། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན། །ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ'་བམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་བཞི་ཐོག་ཡང་རྩེར་སྦྱར་ བའེ་ཡི ་གེའི་ འདུ་ བྱེད་ དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 

སོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསྐང་བཤག་ འཕྲིན་ བཅོལ ་དང་བཅས་ པ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛྔ་ཡེ། བླ་མ་དང་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྷུཾ་ 
ས་སྐྱའེ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་མཁའ་བཀང་ 
འདེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ད་ལྟ་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དོན་ཚེ་རེང་ནད་མེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤག་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བསྟན་སྲུང་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་རེས་ཀྱིས་བསྐང་བཤག་བརྒྱ་ཚར་ 
བགྱི་བ་ལ་བསམས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་མདྭ་ཀ་ལའེ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ 
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པའི་ངང་ནས་སྦྱར་བ་འདེས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཨོ།། ༈ །།བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ་རྒྱད་ 
གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྲིད་ཞིའེ་བདག །ས་སྐྱའེ་བསྟན་སྲུང་དབང་ཕོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 
རྗ་ས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཁའ་བཀང་འདེས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ 
བཤགས། །ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་བཟློགས་ནས། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ད་ལྟ་བསྒྲལ་བ་ 
དྲང། ཅོཿཏནྱ་ྱ་མཚོཡིམངའ་བརྟག་རྱིད་བྲཏཏ ཀྱིས། །བཇྡག་ཅགྲ་ཏ་འོན་ བླབ་དྲོད ཀུཉ་ཐབུཐམན་ 
མཛོད། །ཅེས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤག་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉུང་དུ་འདི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བོད་ 
སོག་འཐབ་པའེ་དུས་ངན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཆེན་པོ་བྱང་དུས། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་་"ཨ་ནནྡ་བུཌ། ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་འདུན་ཆིངས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་འབྱོར་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པའེ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་བོ། །འདེས་ཀྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ས་དྷཱུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


